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Comunicado

Levantamento das medidas de contencdo preconizadas durante o Estado de Emergéncia

O levantamento do Estado de Emergéncia em conjunto com as orientacGes emitidas pelo
MCTES viabilizam a retoma gradual e faseada das atividade presenciais na Faculdade,
salvaguardando as necessarias medidas de segurancga para que o virus ndo se propague, sendo
de manter o ensino a distancia, nas UCs em que o prejuizo para a aprendizagem do estudante
ndo seja significativo, e o teletrabalho, nas situacées em que a atividade o permita.

Com este enquadramento e na sequéncia do Despacho Reitoral N.2 130/2020, referente ao
"Levantamento das medidas de contencado e reactivacao faseada das actividades presenciais "
(em anexo), importa implementar as medidas identificadas no seu Anexo 1, a observar na
Universidade NOVA de Lisboa, com efeito a partir do préximo dia 4 de Maio.

Em particular, na FCT NOVA estabeleceu-se um plano progressivo de reabertura da Faculdade
de forma a adequar as diferentes realidades existentes (estudantes, docentes, investigadores e
funcionarios) a um conjunto de regras, passiveis de serem executadas e que necessariamente
terdo de ser subordinadas as orientacGes da Direcdo Geral de Saude.

As medidas a implementar seguem a seguinte calendariza¢do ao longo do més de Maio,
sujeitas a eventual revisao face a evolu¢do da pandemia:

Periodo de 4 a 17 de Maio

1. Preparacao e abertura das instalagGes exclusivamente as atividades de investigagao;
2. Todos os servicos da FCT NOVA deverdo planear o trabalho presencial;

3. Os responsaveis de departamentos, Unidades de Investigacdo ou divisdes/servicos da
Faculdade deverdo, em articulagdo com a Direcdo, planear o retorno a atividade
presencial, escalando os seus colaboradores, sempre que possivel de forma rotativa,
para responder as necessidades de trabalho presencial e organizar os respetivos
espagos.

4. Deverdo ser criados escalas de trabalho presencial de modo a garantir o
distanciamento social de seguranca e de circulagdo: ocupa¢ao maxima de 40% da
capacidade normal e uma distancia de seguran¢a minima de 1,6 m.

Exemplos de escalas:

a. Um grupo no turno das 9h as 12:30h e outro no turno das 13h30 as 17h;
Cada grupo estard em teletrabalho no horario em que ndo esta
presencialmente na FCT;

c. Turnos em dias alternados de trabalho presencial e teletrabalho;
Turnos semanais em trabalho presencial e em teletrabalho.

5. Todos os espacos deverdo ter na sua entrada informagao com calendario da sua
utilizacdo e lotacdo maxima de pessoas, além de equipamentos para higienizacao;
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6. A entrada e permanéncia no campus da FCT NOVA requer a utilizacao obrigatdria de
madscara comunitaria (de uso geral), por todos os utilizadores.

Periodo de 18 a 24 de Maio

7. Abertura de aulas praticas laboratoriais a estudantes do 22 ano de mestrado, do 52
ano de mestrados integrados e de programas doutorais;

8. A utilizagdo de salas de aula ou laboratdrios requer a respetiva limpeza e higienizacao
apos a sua utilizacdo por cada turno;

9. Abertura de atividades de atendimento ao publico; além da mascara, deverao ser
utilizadas viseiras ou instalados acrilicos para criacao de barreiras de seguranca; o
atendimento devera ser realizado mediante agendamento prévio;

10. Presenca efetiva nas instalacdes de todos os responsaveis de servicos;

11. Os trabalhadores pertencentes a grupo de risco (gravidas, doencas cardiacas,
oncoldgicas, respiratdrias, diabéticos, entre outros), deverdo manter a afetacdo a
tarefas realizadas através de tele-trabalho;

12. Os trabalhadores com salas de trabalho individual, deverdo reiniciar o trabalho
presencial e estabelecer procedimento adequado de acesso a terceiros ao mesmo.

Periodo de 25 a 31 de Maio

13. Abertura de aulas praticas laboratoriais a estudantes do 12 ano de mestrado e 42 ano
de mestrados integrados, se existirem condi¢Ges para tal;

14. Abertura da biblioteca;
Periodo de 1 a 12 de Junho

15. Abertura de aulas praticas laboratoriais a todos os ciclos de estudo, se existirem
condicbes para tal;
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ANEXO

INSTRUGCOES DE SEGURANGA GERAIS - COVID-19 - DESCONFINAMENTO

Para a fase de desconfinamento da pandemia por COVID-19, caso apresente sintomas
usualmente associados a doenga por COVID-19, ndo deve comparecer na Faculdade.

Aconselha-se que todos os utilizadores do Campus facam medicdo da temperatura corporal, 2
vezes por dia.

Para a deslocacado e permanéncia na Faculdade, de acordo com as orientacdes definidas pela
DGS, devem ser cumpridas as seguintes medidas de prevencao:

1. Medidas de prevencdo gerais (a aplicar em todos os locais do Campus)

= Utilizar mdscara de protecdo de uso geral.

= Higienizar periodicamente e adequadamente as maos.
=  @Garantir o distanciamento social (minimo 1,6 metros).
=  Cumprir a etiqueta respiratoria.

= Evitar a partilha de objetos de utilizacdo pessoal.

= Cumprir com as regras de utilizagao particular, definidas em cada espaco.

2. Medidas de prevencdo a aplicar nos servicos de atendimento ao publico, apoio a
docentes, apoio a estudantes, secretariados, rececdo de visitantes e/ou de
fornecedores

Para além das medidas descritas anteriormente, devem aplicar-se as seguintes
medidas adicionais:

= Proceder a desinfe¢do das maos a entrada e saida dos edificios.

= Utilizar viseira de prote¢ao, combinada com madscara de protecao, sempre que
exista contacto direto com o publico e/ou em locais de utilizacdo comunitaria.

= Qu, em alternativa, garantir a existéncia de uma barreira fisica (vidro ou acrilico)
entre o funcionario e o publico.

=  Garantir os distanciamentos definidos para o atendimento ao publico (1,6
metros), distdncia devidamente marcada, de forma visivel, no pavimento.

=  Promover, com regularidade, o arejamento natural dos espacos, através da
abertura de janelas e/ou portas.

=  Garantir o cumprimento da lotacdo definida para cada um dos espacgos do
Campus.
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= Evitar a utilizacdo de espacos de trabalho que ndo disponham de sistemas de
ventilagdo natural ou de sistemas de ventilagdo mecanica, com entrada de ar
novo.

= Utilizar luvas de protecdo em todas atividades de servicos gerais, p.e. atividades
de rececdo e distribuicdo de encomendas, de correio e de manutencao.

= Evitar, o mais possivel, o contato direto durante a entrega de materiais ou
produtos, privilegiando nestas situa¢des o distanciamento necessdrio. Em caso de
contacto, proceder de imediatamente a higienizagcdo das maos com gel
desinfetante.

= Desinfetar as areas / superficies / equipamentos de utilizagdo individual, apds o
términus da sua utilizacdo, entre atendimentos ou mudancgas de utilizadores.

= Reduzir a quantidade de materiais nas mesas de trabalho. Ndo é permitida,
durante esta fase a colocacdo de objeto pessoais nas mesmas.

3. Medidas de prevencgdo para as areas de trabalho

Para além das medidas descritas no ponto 1, devem aplicar-se as seguintes medidas
adicionais:
= Manter as unidades de ar condicionado individuais desligadas.

=  Promover, sempre que possivel a arejamento dos espacos de trabalho, através da
abertura das janelas e das portas.

= Evitar partilhar objetos / equipamentos de trabalho. Sempre que esta situacdo
nao for possivel, adotar procedimentos de higienizacdo das maos com uma
solugdo alcodlica, bem como do objeto / equipamento.

=  Cumprir com a capacidade maxima definida para cada espaco.

= Evitar reunides presenciais, optando preferencialmente pelos meios eletrénicos
de reuniao.

= Desinfetar, com recurso a produtos adequados as superficies das mesas de
trabalho, teclados e rato do computador, puxadores de gavetas, telefone, etc.

= Proceder a desinfe¢do obrigatdria das maos no regresso aos postos de trabalho
entre pausas de trabalho.

= Utilizar viseira de protecdo, combinada com mascara de protecdo, sempre que
exista contacto direto com o publico e/ou em locais de utilizagdo comunitaria.

= Reduzir a quantidade de materiais nas mesas de trabalho. Nao é permitida,
durante esta fase a colocacdo de objeto pessoais.
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Medidas de prevencao a aplicar para a realizacdo de aulas laboratoriais, aulas praticas

e aulas tedrico-praticas
Para além das medidas descritas no ponto 1, devem aplicar-se as seguintes medidas
adicionais:

Reduzir o numero de participantes, desfasar horarios e evitar aglomeragdes de
pessoas.

Cumprir com a capacidade mdaxima definida para cada espaco, sendo que,
dependendo do volume do espaco, ndo devera ser excedida o numero maximo de
10 pessoas por sala.

Proceder a desinfecdo obrigatdria das maos a entrada e saida da sala.
Manter as unidades de ar condicionado individuais desligadas.

Sempre que as experiéncias laboratoriais produzirem aerossolizacdo de particulas,
devem os participantes utilizar mascara, viseira e fatos de proteccdo descartaveis.

Promover, sempre que possivel a arejamento dos espacos, através da abertura
das janelas e das portas.

Evitar partilhar objetos / equipamentos de trabalho. Sempre que esta situagdo
nao for possivel, adotar procedimentos de higienizacdo das maos com uma
solucdo alcodlica, bem como do objeto / equipamento.

Desinfetar, com recurso a produtos adequados as superficies das mesas de
trabalho, teclados e rato do computador, puxadores de gavetas, equipamentos
laboratoriais, etc.



